
熱量(kcal)／塩分(g)表示

１月２７日（月）３学年末テスト １月２８日（火）３学年末テスト １月２９日（水）３学年末テスト １月３０日（木） １月３１日（金）漢字検定

朝
食

ご飯　みそ汁（ほうれん草・ワカメ）
ボイルウィンナー・鶏そぼろレンコン

牛乳・味付けのり

ご飯　みそ汁（なめこ・ごぼう）
白身魚みぞれ煮・ｶﾆｶﾏと春雨の中華和え

牛乳・のり佃煮

あらびきソーセージパン
ロールパン（いちごジャム）

パンプキンポタージュスープ
リンゴジュース

ご飯　みそ汁（豆腐・葱）
リオナソーセージ・牛蒡サラダ

ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）・ふりかけ（鮭）

７４３Kcal/３．６ｇ   ７３６kcal/ ３．７g   ７６２kcal/ ３．０g   ７０５kcal/ ３．３g

昼
食

ワカメご飯
豚じゃがの味噌煮

メンチカツ・枝豆塩ゆで

ご飯　みそ汁（牛蒡・ワカメ）
サバのかば焼き風

ｼﾞｬｰﾏﾝポテト

ご飯　みそ汁（ほうれん草・豆腐）
チキン南蛮

粉吹きさつま芋

ご飯　胡麻みそ汁
イカのカリン揚げ
ボイルキャベツ

ご飯　みそ汁（えのき茸・小松菜）
ヤンニョムチキン・たらこサラダ

牛蒡と豚の金平
米粉カップケーキ（南瓜）

７８６Kcal/３．２ｇ ７３５Kcal/２．９ｇ ７７０Kcal/３．２ｇ ７３７Ｋcal/２．１g ８１０Ｋcal／３．０g

夕
食

ご飯　豚汁
鮭の生姜焼き・金時豆佃煮

豚キムチビーフン

ご飯　白菜とハムのシチュー
鮭のみそ焼き

ブロッコリーの塩炒め

ご飯　　胡麻鍋
ポテトカップグラタン（南瓜）
法蓮草と切干大根の昆布煮

ご飯　白玉汁
チキンソテー（デミグラスソース）

粉吹き芋

７３２Kcal/２．８ｇ ７０６Kcal/３．１g ７２０Kcal/２．６g ７７９Kcal/２．９g

２月３日（月）卒寮式 ２月４日（火）３年寮退居日 ２月５日（水） ２月６日（木） ２月７日（金）

朝
食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・白菜）
エビ茶碗蒸し・ポテトサラダ

牛乳・味付けのり

ご飯　みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）
肉団子の中華風・ブロッコリーサラダ

牛乳・のり佃煮

コッペパン（ピーナッツｸﾘｰﾑ）
あらびきソーセージパン

卵パン・牛乳・リンゴ

ご飯　みそ汁（薄揚げ・ほうれん草）
さんまの味醂干し・牛蒡サラダ

コーヒー牛乳・ふりかけ（たらこ）

６８３Kcal/１．９ｇ   ６３３kcal/ ２．６g   ７７８kcal/ ３．７g   ７４８kcal/ ３．４g

昼
食

カレーライス（ポーク）
福神漬け
南瓜プリン

ご飯　ビーフシチュー
サバの唐揚げ

切り干し大根のサラダ

ご飯　大根と鶏の中華スープ
さんまのカレー揚げ

ラタトゥイユ（野菜のﾄﾏﾄ煮）

ご飯　そぼろ汁
ハムカツ

南瓜コロッケ

コーンピラフ 　みそ汁
鮭のフライタルタルソース・ボイルキャベツ

野菜と果物のぜリー

７３２Kcal/３．３ｇ ７８５Kcal/２．２ｇ ７４６Kcal/２．４ｇ ７９９Ｋcal/３．２g ７６５Ｋcal／２．５g

夕
食

ます寿し・かきたま汁（湯葉入り）
鶏と茸のトマト煮込み・マッシュポテト

唐揚げ・枝豆
シフォンケーキ・ジュース（２種）

ご飯　坦々スープ
ポークチャップ
ボイルキャベツ

ご飯
白菜鍋・五目厚焼き卵
じゃが芋のチーズ焼き

ご飯　ワンタンスープ
鮭の照り焼き

じゃが芋のそぼろ煮

９８７Kcal/４．８ｇ ７９５Kcal/１．９ｇ ７７８Kcal/２．４g ６８６Kcal/２．５g

２月１０日（月）推薦入試 ２月１１日（火）建国記念日 ２月１２日（水） ２月１３日（木） ２月１４日（金）

朝
食

ロールパン（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ）
トマトピザパン

カブのコンソメスープ
牛乳・リンゴ

ご飯　みそ汁（豆腐・葱）
ホッケの干物・カブとハムのソテー

コーヒー牛乳・ふりかけ（卵）

 ７０９kcal/ ３．４ g   ６２５kcal/ ３．２ g

昼
食

ハヤシライス
とやまのヨーグルト

ワカメご飯
鶏の唐揚げ・ふかし芋

常夜鍋

炒飯　かきたま汁
チキンみそカツ・ボイルブロッコリー

バレンタイン米粉のチョコケーキ

 ７３０kcal/ ３．４ g ７８０ kcal/ ３．０ g   ７７６ kcal/ ３．１ g

夕
食

ご飯
肉じゃが

ししゃも・小松菜のマヨ炒め

ご飯　マーボ豆腐
ブリのみそ漬け焼き

もやしと小松菜の塩昆布煮

  ７９２ kcal/ ２．４ g ７５０Ｋcal／２．３g

　　　　　 １・２月献立だより
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