
熱量(kcal)／塩分(g)表示

６月　３日（月） ６月　４日（火） ６月　５日（水）教育委員会学校訪問 ６月　６日（木） ６月　７日（金）

朝
食

ご飯　みそ汁（白菜・薄揚げ）
鮭の西京焼き・ポテトサラダ

牛乳・のり佃煮

ご飯　みそ汁（キャベツ・薄揚げ）
鶏とじゃが芋のバター醤油・竹輪の金平

味付けのり・牛乳

メロンパン
チーズ＆ハムパン

キャベツのスープ・牛乳

ご飯　みそ汁（厚揚げ・ほうれん草）
ホッケ干物・キャベツのソテー
ジョア（苺）・ふりかけ（かつお）

  ７１０kcal/ ２．８ g   ７１３ kcal/ ２．８g   ７４２ kcal/ ３．４g   ７００ kcal/ ２．７g

昼
食

ご飯　豚じゃがの味噌煮
竹輪磯部揚げ
枝豆塩ゆで

ご飯　水餃子スープ
アジの天ぷら

キャベツとウィンナーのソース炒め

カレーライス（ポーク）
福神漬け

桃のヨーグルトがけ

ご飯　胡麻みそ汁
イカのカリン揚げ

ボイルブロッコリー（和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

カレーピラフ　みそ汁（ほうれん草・豆腐）
春巻き・もやしの中華炒め

かぼちゃプリン

  ７０４ kcal/ ２．１ g   ７０６ kcal/ ２．６ g ７７６  kcal/ ３．９ g ７８４  kcal/ ２．７ g ７４０  kcal/ ２．８ g

夕
食

ご飯　青梗菜と卵のスープ
鶏の照り焼き

蒟蒻と牛肉のチャプチェ風

ご飯
肉豆腐・目玉焼き

切干大根とワカメのナムル

ご飯
マーボ豆腐

コーンクリームコロッケ・小松菜の煮びたし

ご飯　肉団子シチュー
焼き餃子

もやしの炒め物

  ７２４ kcal/ ２．３ g   ７０６ kcal/ ２．７ g ７６７  kcal/ ２．８ g ７５４  kcal/ ２．７ g

６月１０日（月） ６月１１日（火）体育大会予行練習 ６月１２日（水）体育大会 ６月１３日（木）体育大会予備日１ ６月１４日（金）体育大会予備日２

朝
食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・キャベツ）
ボイルウィンナー・和風ナムル

のり佃煮・牛乳

ご飯　みそ汁（薄揚げ・大根）
サバのみそ煮・野菜とハムの卵炒め

牛乳

コッペパン（いちごジャム付）
カレードーナツ

コーンポタージュスープ・牛乳

ご飯　みそ汁（キャベツ・厚揚げ）
笹カレイの焼き物・ジャーマンポテト

コーヒー牛乳・ふりかけ（卵）

  ７２５ kcal/ ２．７g   ７３４ kcal/ ３．１g   ７５５ kcal/ ３．６g   ６８３ kcal/ ２．２g

昼
食

ハヤシライス
米粉のメープルマフィン

ワカメご飯
鶏の唐揚げ・枝豆塩ゆで

冷やしうどん

能登牛豚弁当
麦茶

＜ポカリスエット＞※体育大会当日朝

おにぎり弁当
ほうじ茶

ナン・スープカレー
ブロッコリーのコーンクリーム焼き

アーモンド小魚

  ７２６ kcal/ ３．５ g ７２８   kcal/ ３．２ g ９２４  kcal/ ２．５ g ６４７   kcal/ ３．２ g ７０３   kcal/ ３．６ g

夕
食

ご飯　けんちん汁
揚げ鯖の味噌がけ
もやしと豚の塩炒め

ご飯　じゃが芋とウィンナーのカレースープ
鮭のツナマヨ焼き
キャベツのナムル

ご飯　酸辣湯（サンラータン）
豆腐ハンバーグ（みぞれあん）

野沢菜漬け

ご飯　そぼろ汁
鶏のカレー天ぷら

小松菜とツナの塩昆布炒め

  ７２２ kcal/ ２．３ g ７５３   kcal/ １．９ g ７０１  kcal/ ２．６ g ７２４   kcal/ ２．３ g

６月１７日（月） ６月１８日（火）農業鑑定競技会 ６月１９日（水）内科検診（２年） ６月２０日（木） ６月２１日（金）

朝
食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・キャベツ）
ベーコンオムレツ・マカロニサラダ

牛乳・のり佃煮

ご飯　みそ汁（厚揚げ・小松菜）
豚とじゃが芋の味噌煮・メンマの炒め煮

牛乳・納豆・味付けのり

コッペパン（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰジャム付）
あらびきソーセージパン

卵スープ・牛乳

ご飯　みそ汁（薄揚げ・ほうれん草）
さんまのみりん干し・キャベツとベーコンの炒め

ふりかけ（鮭）・飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ

７７８cal/３．５g ７２７Kcal/３．２g ７０４Kcal/３．７g   ６６５ kcal/ ３．３ g

昼
食

牛丼
みそ汁（葱・ほうれん草・じゃが芋）

ヨーグルト

ご飯　みそ汁（法蓮草・わかめ）
揚げエビ焼売・コンソメポテト

焼き豚と大根の煮込み

ご飯　石狩汁
ハムカツ・南瓜サンドフライ

ボイルキャベツ

ご飯　みそ汁（豚・ニラ・じゃが芋）
白身魚のカレー揚げ・ステックチーズ

もやしと豚の炒め物

塩おにぎり
オムそば

大根と鶏の中華スープ

７８８Kcal/３．７g ７５５Kcal/３．０g ７６６Kcal/３．１g ７２９Kcal/２．５g  ７２３ kcal/ ２．６ g

夕
食

ご飯　豚汁
鮭の味噌マヨ焼き

焼きビーフン

ご飯　ワンタンスープ
鶏の胡麻焼き

青梗菜の味噌炒め

ご飯　ほうとう風白玉汁
アジの塩焼き

ひじきのツナマヨサラダ

ご飯　もやしのピリ辛スープ
豚のみそ焼き

小松菜とワカメの煮びたし

７２４Kcal/２．６g ７３９Kcal/３．０g ７１１Kcal/２．３g ７００Kcal/２．２g

出典「少年写真新聞社2020　給食ニュース　No1800付録　２０２０年6月１８発行

アレルギー表記（卵・乳製品・甲殻類・落花生・ソバ）

牛乳 ： 牛乳

乳 ： ヨーグルト、チーズ、バターなどの乳加工品

卵 ： 鶏卵、うずらの卵などの食鳥類の卵

甲殻類は、「エビ」「ホタテ」「カニ」「イカ」を表記します。

卵 乳類

エビ

イカ

乳類

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

卵

乳類

牛乳

卵

牛乳

乳類

牛乳

卵

卵

卵 卵

乳類

乳類

卵

乳類

卵

イカ

乳類

卵

乳類

牛乳

卵

卵 卵

乳類

乳類

卵

乳類

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

卵

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

乳類

卵

乳類

卵

卵


